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— Wellness & SPA

Dogdanin icinde Yoga ve Nefes Calismalan

Orman Esliginde Doga Yurtyusleri
Saglikl ve Dengeli Wellness Mutfagi

Keyifli Saghkh Atolyeler
SPA & Termal Deneyimi ile Derin Bir Rahatlama

KONAKLAMA - HAFTA SONU PROGRAM

CUMA——
14.00: GIRIS _

16.00: Detox Igcecek Ikrami
17.00: Tanisma-Otel Tanitimi
18.00: Wellness Aksam Yemegi
19.00: Detox Icecek Ikrami
19.30-21.00: SPA Kullanimi

CUMARTESI
08.30-09.00: Detayli Vucut Analizi
09.00-09.45: Yoga

09.45: Detox Icecek |krami

10.00-11.00: Wellness Kahvalti

11.30: Saglikl Atistirmalik Workshop

12.30: Doga YUurUyUsu-Streching-Nefes Terapisi
14.00: Wellness Ogle Yemegi

14.30: Boyun-Sirt Agrisi Atdlyesi

15.00-18.00: SPA Kullanimi

18.00: Wellness Aksam Yemegi

19.00-21.00: SPA Terapiler

PAZAR :
08.30-09.00: Nefes Terapisi, Detox Icecegi
09.00-09.45: Yoga

09.45: Detox Icecek |krami

10.00-10.30: Wellness Kahvalti )

10.30: Bagirsak Saglhgi ve Beslenme Uzerine Soylesi
12.00: AYRILIS

Detayli Bilgi & Rezervayon icin;
info@narvencomdr - 0552 952 39 79
Lty & L4
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