


ASHVIN HOLISTIK
SAGLIK KLINIGI MENUSU

Fonksiyonel Tip Bolumii

Fonksiyonel Tip Danismanhgi 90 dk

Bu danismanlik paketi asagidaki hizmetleri icerir:

Holistik Saglik Degerlendirmesi

Saglik ge¢misinizin,yasamtarzinizinve guncelsorunlarinizinkapsamlidegerlendirilmesi.
Fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik halinin degerlendirilmesi.

Saglik sorunlarinin olasi temel nedenlerinin belirlenmesi.

Beslenme Danismanligi

Benzersiz ihtiyaglariniza ve hedeflerinize dayali kisisellestiriimis beslenme rehberligi,
beslenme eksikliklerini, gida hassasiyetlerini ele alma ve genel beslenmeyi

optimize etme.

Dengeli, tam gidalara dayall beslenme o6nerileri.

Optimal saglik icin besinlerin dneminin egitimi.

Bitkisel Tip

Belirli saglik kosullarini ele almak icin 6zellestirilmis bitkisel cozumler.

Dogal iyilesme icin bitkisel ¢caylar ve takviyeler.

VUlcudun cgesitli sistemlerini desteklemek icin bitkisel formuller.

Takviye Onerileri

Belirli saglk ihtiyaglarini desteklemek i¢cin 6zellestirilmis takviye planlari.

Yasam Tarzi Degisiklikleri

Stres yénetimi, uyku iyilestirme, egzersiz 6nerileri ve toksik maruziyetleri azaltma
stratejileri dahil, yasam tarzi degisiklikleri konusunda rehberlik.



SAGLIK DANISMANLIKLARI

Ayurvedik Tip Danismanligi 55 dk

Bir Ayurvedik Tip Danismanligi, vlUcut tipinizi (Prakriti) ve bedeninizde ve zihninizdeki
herhangi bir dengesizligi (Vikriti) degerlendiren egitimli Ayurvedik uzmanimiz
tarafindan yUrutuldr. Bu danismanlik, genellikle diyetiniz, ginluk rutininiz ve genel
yasam tarziniz hakkinda hekimimizi detayl bilgilendirmeyi igerir. Ayurvedik tedaviler
ve Oneriler, size 6zel vUcut tipinizi dengelemeye yonelik olarak &zellestiriimis bitkisel
¢ézUmler, diyet duzenlemeleri, yasam tarzi degisiklikleri ve belirli uygulamalari
icerebilir.

Homeopatik Tip Danismanhgi 55 dk

Bir Homeopatik Tip Danismanlhgisirasinda, fiziksel, duygusal ve zihinsel semptomlariniz
hakkinda sorular soracak olan homeopatimizla tanisacaksiniz. Homeopati, butun
insani tedavi etmeye odaklanir ve bireysel semptom resminize uygun bir ¢are bulmayi
amagclar. Homeopatik ¢ézumler, yUksek derecede seyreltiimis dogal maddelerdir ve
saglikh bir kiside semptomlara neden olabilecek bir madde kullanilarak, hasta bir kiside
benzer semptomlari tedavi etme ilkesi olan "benzer benzeri tedavi eder" prensibine
dayanarak secilir.

Geleneksel Cin Tibbi (GCT)
Danismanhgi ve Akupunktur Seansi 55 dk

Bir GCT Danismanlhginda, hekimimiz sagliginizi nabiz teshisi, dil muayenesi ve
kapsamli bir saglik gecmisi gibi yontemler kullanarak degerlendirir. Teshise dayanarak,
kisisellestirilmis bir tedavi plani gelistirilir, bu plan akupunktur, bitkisel tip, diyet
Onerileri ve yasam tarzi tavsiyeleri icerebilir. Bir akupunktur seansi, hayati enerjinin (Qi)
akisinl dengelemek ve agri, stres ve ic dengesizlikler dahil olmak Uzere ¢esitli saghk
sorunlarinayénelik olarak vicudunuzun belirlinoktalarina ince ignelerin yerle stirilmesini
icerir.

Fonksiyonel Laboratuvar Testleri

Tedaviyi yénlendirmek i¢in hormonlari, besin duzeylerini, gida hassasiyetlerini ve
diger biyomarkerleri degerlendirmek i¢in uzmanlasmis laboratuvar testleri.

Laboratuvar Modlilleri

Gida Alerjisi Testi

Gida Hassasiyeti (Intoleransi) Testi

Bagirsak Saghgi Degerlendirmesi

Vitamin Profil Analizi

Metal Toksisitesi ve Hassasiyeti Degerlendirmesi
Klguk Bagirsak Bakteriyel Asiri Buyumesi (SIBO) Testi Adrenokortikal Stres Profili
(ASP) Degerlendirmesi

Tam Kan Mineral Analizi

Kapsamli Esansiyel Besin Analizi

Vitamin ve 1z Elementler Degerlendirilmesi
Hormon Profili Analizi

GUnluk Kortizol Profili Degerlendirmesi

Agir Metal Taramasi



INFUZYON TERAPILERI

intravenéz (1V) Besin Terapisi 45 dk

Vitaminlerin, minerallerin ve diger besin égelerinin dogrudan kan dolasimina verilerek
hizli emilim ve terapoétik faydalar saglanmasi.

Detoksifikasyon Protokolu 45 dk

Bagdirsak ve karaciger detoksifikasyon sureclerini desteklemek ve gelistirmek igin
tasarlanmis bir protokol. Karaciger saghgini tesvik etmeye ve vlcuttan toksinlerin
atilmasina yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

Yorgunluk Azaltma Protokolu 45 dk
Yorgunlugu azaltmaya ve enerji seviyelerini artirmaya odaklanmis bir protokol.

Yorgunlugun altinda yatan nedenleri ele almak ve genel canliigi iyilestirmek igin
tasarlanmistir.

Anti-Aging Protokolu 45 dk
Yaslanma surecini yavaslatmayi amaglayan kapsamli bir protokol.

Yillara meydan okumayi ve saglikl yaglanmayi tesvik etmek i¢in tedaviler ve stratejiler
icerir.

Bagisiklik Guglendirme Protokoli 45 dk

Bagisiklik sistemini guclendirmek ve optimize etmek icin tasarlanmis bir protokol.
VUcudun hastalik ve enfeksiyonlara karsi dogal savunmalarini guclendirmeyi amaglar.

infUzyon Afrodizyak 45 dk

Ask ve arzu hislerini tesvik eden afrodizyak 6zellikli bir infuzyon.

inflzyon Cilt ve Sa¢ Canlandirici 45 dk

Hem cildin hem de sag¢in saghgini ve gérunumunu iyilestirmek Uzere 6zel olarak
formule edilmis bir infGUzyon.

intraven6z Ozon Terapisi 45 dk

Ozon gazinin (O3) dogrudan kan dolasimina bir intravendz (IV) hatti araciligiyla verildigi
tibbi bir islem. Ozon, U¢ oksijen atomundan (O2) olusan bir molekul ve bu terapide
potansiyel terapotik 6zellikleri igin kullanilr.



AGRI HAFIFLETME PROTOROLLERI

Fonksiyonel Fiziksel Muayeneler 50 dk

Kas-iskelet dengesizliklerini ve hareket kaliplarini degerlendirme iceren detayli bir
fiziksel muayene.

Fiziksel Rehabilitasyon Terapisi 50 dk

Fiziksel saghgi ve islevi artirmayi iceren fizyoterapi tekniklerini igeren bir rehabilitasyon
yaklasimi -stim, tens, kuru igneleme, paketler, miyofasiyal serbestleme ve
manipulasyonu igerir.

Medikal Osteopatik & Kiropraktik Bakim 50 dk

Cesitli saglik endiselerini ele almak ve iyilik halini tesvik etmek i¢cin sunulan osteopatik
medikal ve kiropraktik bakim. Terapist ellerini kullanarak omurganizi ve sinir sisteminizi
ayarlayarak sirt ve boyun agrisini tedavi eder.

Platelet Zengini Plazma ile
Ortopedik Tedavi 30 dk

Platelet Zengini Plazma (PRP) Tedavisi, vicudun dogal iyilesme surecini artirmak igin
tasarlanmis yenilik¢i ve minimal invaziv bir terapidir. PRP tedavisi, genis bir yelpazedeki
ortopedik kosullari tedavi etmede ¢Igir agan bir yaklasimdir.

Platelet Zengini Plazma (PRP) Tedavisi Nedir?

Platelet Zengini Plazma (PRP), kendi kaninizdan turetilmis, platelet ve buyume
faktorlerinden zengin bir plazma konsantresidir. Bu bilesenler, doku onarimi ve
rejenerasyonu tesvik ederek iyilesme surecinde kritik bir rol oynar. PRP, basit bir kan
alma islemiyle elde edilir, plateletleri yogunlastirmak icin islenir ve sonra etkilenen
alana enjekte edilir.

Noral Terapi 50 dk

Agri rahatlamasi ve genel iyilik hali icin néral tedavi tekniklerine odaklanan terapotik
bir yaklagim.

Agri Yonetimi icin Mezoterapi 30 dk

Agriydénetimiicin 6zel olarak hazirlanmis mezoterapi, rahatsizligi hedef alir ve rahatlama
saglar.



ASHVIN SPA MENUSU

Masaj Terapileri

Detoksifikasyon Drenaji 50 dk

Vicudunuzun etkin ve derin drenajinin arindiriimasina odaklanan canlandirici bir
sureci deneyimleyin. Bu terapi, vucudun dogal detoksifikasyon yollarini uyarmak,
sivi dolasimini guglendirmek ve toksinleri ortadan kaldirmayi hedefler. Yenilenme ve
canlanma i¢in butuncul bir yaklasim sunar.

Derin Doku Uyumu Masaji 50 dk

Bag dokularini hedef alarak vicudunuzu arindirmak Uzere tasarlanmis 6zel bir derin
dokumasajinakendinizibirakin.Buterapétik yolculuk, gerginligiazaltmayi, derinyerlesik
toksinleri parcalamayi ve tUm varliginiza dengeyi geri getirmeyi amaglar. Vicudunuz
kapsamli bir detoksifikasyon gecirirken enerjinin uyumlu akisini hissedersiniz.

lyilestirici Dokunus Terapisi 50 dk

Terapdtik amaglar icin 6zenle hazirlanmis dénusturucu bir masaj tedavisine kendinizi
teslim edin. Her seansin benzersiz ihtiyaclariniza uygun olarak o6zellestiriimesiyle,
genel bir iyi olus hissi saglanir.

Lenfatik Arinma 50 dk

Lenfatik akisi optimize etmeye odaklanan 6zel bir masaj teknigini deneyimleyin.
Bu terapétik yolculuk, detoksifikasyona yardimci olur, sisteminizden toksinlerin
uzaklastiriimasini tesvik eder. Vicudunuzun dogal ritmi yeniden saglandik¢a sakin ve
huzur verici bir deneyim yasayin.

Chi Nei Tsang & Terapo6tik Kupa Cekme 50 dk

Chi Nei Tsang ve kupa ¢ekme terapisi tekniklerinin birlesimiyle masaj deneyiminizi
yukseltin. Bu yolculuk, Chi Nei Tsang'in antik bilgeligini kupa ¢ekmenin modern
terapotik faydalariyla birlestirir, rahatlama, enerji akisinin iyilestiriimesi ve genel
saglik durumunun iyilestiriimesini tesvik eder. Bu benzersiz ve butuncul yaklasimin
canlandirici etkilerini hissedin.



Bitkisel-Infiize Volkanik Terapi 90 dk

Bitkisel buharin sicaklidl ve sicak taslarin yatistirici dokunusunun birlesimiyle Iuks
bir 90 dakikallk masaj tedavisinin keyfini ¢ikarin. Bu surukleyici deneyim, derin bir
rahatlama saglar; bitkisel-inflize buhar gézeneklerinizi acar ve sicak taslar gerginligi
alir. Sizi derinden sakin ve yenilenmis hissettiren bir volkanik terapi deneyimi yasayin.

Aromaterapi 90 dk

Aromaterapi ile zenginlestirilmis 90 dakikalik sakinlestirici bir masaja kendinizi birakin.
Terapotik ozellikleri icin 6zenle secilmis esansiyel yaglar, rahatlama yolculugunuzu
guglendirir. Inhalasyon, topikal uygulama ve difuzyon yoluyla, bu yaglar ruh halinin
iyilestirilmesine, stresin azaltiimasina etkili sekilde yardimci olur.



YUZ BARKIMLARI
Yenilikei Cilt Bakimlari

Ashvin imza Yz Bakimi 50 dk

Streslive yorgun cildi canlandirmak icin tasarlanmis bir yenileyici yuz bakimi deneyimine
kendinizi birakin. Aloe vera, gul ve bal karisimi ile yapilan derin peeling sayesinde
temizligin huzurlu dokunusunu yasayin. Uzmanlasmis marma masaj teknikleri
cildinizin dogal parlakh@ini geri kazandirmak i¢in uyumlu bir sekilde c¢alisirken, gul
maskesi cildinizi yenilemek i¢in harikalar yaratir. Safran ve gul yaginin iyilestirici gucu
ile cildiniz 1sildarken derin bir huzur hissini yeniden kesfedin.

Zamanin Otesinde Yenilenme 50 dk

Biologique Recherche ile

Lifting etkisi yaratan olaganustu bir yUz bakimiyla yaslanma karsiti ve yenileyici
bir yolculuga cikin. Tedavi, cildinizin hulcresel boyutta yenilenmesini ve onarimini
hizlandirirken goézle goérunur sikilastirici bir etki saglar. YUz hatlarinizi yeniden
sekillendirir. Bu dénusturicu deneyim, parlak ve gen¢ bir cilt icin Biologique
Recherche'in benzersiz teknolojisi ve etkili faydalarindan yararlanir.

Devrim Niteliginde Isik Yayan Cilt Cozumleri 50 dk

Yenilikci yaslanma karsiti Urunlerin son bilimsel gelismeleri kullandigi tibbi dermatolojik
kozmetigin mucizelerine kendinizi birakin. Derinlemesine cilde ntfuz eden ve saf aktif
icerikleri iceren bu gulglu antioksidanlarin ve formulasyonlarin kullaniimasiyla dikkate
deger ve gbzle goérulur sonuglar deneyimleyin.

HidroGlow Cilt Terapisi 50 dk

HidroGlow, peeling, derin temizlik ve antioksidanlar, vitaminler ve hyaluronik asidin
dermal enjeksiyonunu tek bir serumda mukemmel bir sekilde birlestirerek yuz bakimini
yeni bir seviyeye tasir. Isik terapisi ve lenf drenaji ile tamamlanan bu kapsamli tedavi,
cildiniz i¢in derinden yenilenme saglar.

Lifting YUz Yenileme 50 dk

YUz, boyun ve dekolte Uzerindeki yaslanma belirtileriyle basa ¢ikmak icin 6zel olarak
tasarlanmis yenileyici yaslanma karsiti bir ritdeli deneyimleyin. C vitamini, E vitamini
ve hyaluronik asit gibi saf aktif iceriklerin yogun bir karisimi ile zenginlestirilmis olan,
Isi9a maruziyetin neden oldugu kirisikliklari, cizgileri ve elastikiyet kaybini etkili bir
sekilde azaltir. Ozel masaj teknikleri ve proxylane, bitkisel ekstre ve hyaluronik asit
ile zenginlestirilmis Urunler, canhhgi geri kazandirarak daha gencg ve siki bir gérunum
ortaya cikarir.



Precision Diuizeltme Cilt Terapisi 50 dk

Akneye egilimli ciltler i¢in tasarlanmis olan bu tedavi, yogunlastirimis C vitamini,
floretin, salisilik asit ve glikolik asidin gucunden faydalanir. Kompleks cildi yeniden
canlandirmak icin butuncul bir ¢6zUm sunarak canhhgi ve safligi geri kazandirir. Nazik
temizlik ve peelingin ardindan, cilt kirlerden arindirilir ve nemlendirici hyaluronik asit
ile birlikte yenileyici antioksidanlar uygulanir, kusursuz bir sonug i¢in bakim tedavisi ile
sonlandirilir.

Pigment Uyumlu Yuz Yenileme 50 dk

Pigmentasyon ve duzensiz cilt tonu hedeflenerek, bu tedavi konsantre C vitamini,
floretin, alfa ve beta hidroksi asitleri sorunlarina karsi muicadele etmek icin bir araya
getirir. Zamanla, UV hasarini azaltir ve gelecekteki pigment problemlerini énler, daha
esit ve parlak bir cilt tonunu olusumunu destekler.



DERMA VUCUT SARIMLARI

Yenilenmenin Getirdigi Guzellik
VUcudun farkl bélgeleri igcin 6zenle tasarlanmis bir dizi vicut sariminin keyfini ¢ikarin.
Her sarim &zel etkiler sunar, bdylece ihtiyaglariniza uygun olani se¢ebilirsiniz.

Detoks Temizleme Sarimi 50 dk

Jojoba incileri ve silika ile zenginlestirilmis 6zel Urunlerimiz, cildi kirlerden arindirmak
icin uyumlu bir sekilde c¢alisir. Detoks prosedurlerine énculluk eden ideal bir éncu
olarak, bu sarim size ferahlatici ve arindirici bir his saglar.

Bitkisel lyilestirici Sarimi 50 dk
Yin & Yang

Bu kisisellestiriimis tedavi ile rahatlama ve detoksifikasyonun mukemmel dengesini
yasayin. Yin terapisi rahatlama saglarken, yang terapisi detoksifikasyona odaklanir.
Bitkisel bir vicut sarminin ardindan rahatlatici bir Thalasso banyosu veya dusun
keyfini cikararak, cildinizin rahatlamis, tonlanmis ve derinlemesine nemlendirilmis
hissetmesini saglayin.

Aktif Sikilastirici Selulit Tedavisi &
Sikilastirici Vacut Sarimi 50 dk

Cildinizi, esansiyel yaglarla zenginlestirimis 6zel ¢amur ve bitkisel karisimlarin
faydalariyla simartin. Bu sarim, cildi sikilastirmak, selulit azaltmak ve vicudu arindirmak
icin tasarlanmistir. Sikilasmayi ve tonlamayi tesvik ederek canlandirici bir deneyim
sunar. Hassas ciltler i¢in uygundur.

Zayiflatici Algi Vicut Sarimi 90 dk

Biologique Recherche ile

Detoksifiye eden, canlandiran ve oksijenleyen 90 daklik zayiflatici bir vicut bakimiyla
kendinizi simartin. Canlandirici bir masaj ve bir sarim igeren bu tedavi, denizden gelen
aktif bilesenlerini serbest birakir, vicudu mineralize eder ve arindirir. Denizden gelen
elementler, yosun ve tuz dahil, cildinizi genglestirirken harika bir huzur ve konfor hissi
yasamanizi saglar. Bu tedavi

sadece stresi azaltmakla kalmaz ayni zamanda cildinize denge saglar ve i¢ten disa
yenilenme hissi verir. Deneyiminizi Biologique Recherche'nin mukemmelligi ile
rahatlatici Thalasso banyosu ile tamamlarsiniz.

Biyo-Ritim Vucut Sarimi 90 dk

Bu guclu protokol ile vicudunuzun dogal biyoritimlerini sarj edin ve sinir sisteminizi
derinlemesine dinlendirin. iyonlastirici enerji scrub ve camur sarginin birlesimi,
rahatlatici bir masaj esliginde, kilo verme programlari i¢in ideal bir deneyim olusturur.
Bu tedavinin genclestirici etkilerinin tadini ¢cikararak, vicudunuza dogal dengesini ve
canlihgini yeniden kazandirin.
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TERMAL SU
HIDROTERAPI MENUSU

Hidroterapi, fiziksel ve zihinsel iyilik saglamak i¢in suyu kullanan bir tedavi yaklasimidir.
Hidroterapi seanslarimiz Ashvin Wellness'teki dogal termal sularla desteklenen cesitli
terapotik prosedurlerden olusur.

lyilestirici Hidroterapi Ritieli 120 dk

Tepidarium ve Flotarium Cenneti

Hidroterapi yolculugunuza, Tepidarium ve Flotariumun huzurlu sicakhgiyla baslayin.
Islak alanimiz, ¢oklu basin¢ noktall jet havuzu, kapall termal yuzme havuzu ve bir
hydropoola sahiptir. Bu jakuziler, kas gevsemesini tesvik eden, dolasimi iyilestiren,
kas spazmlarini hafifleten ve genel agriyi hafifleten su jetlerini kullanir.

Caldarium ve Vaporium ile Sakinlesme

Hafifce yUkselen sicakliklarin oldugu Vaporium bitkisel buhar odalarina adim attiginizda
sakin bir ortama gegis yaparsiniz. Aroma Saunada hos bir koku deneyimi sunar.
lyilestirici ve terapétik otlar suya katilir ve sicak volkanik taslarin Gzerine dékulerek
aromaterapotik etkiler ve nem artirilir.

Aroma saunadan sonra, size gerg¢ek bir Turk Hamami ritleli olan deniz tuzu ve
zeytinyagdi vUcut peelingi ve tazelenen bir sa¢ ylkama ve nemlendirici bir sa¢ derisi
bakiminin tadini ¢ikarin. Canlandirici yolculugunuzu ézel 1Isinan mermer yataklarimizda
tamamlayin.



HIDROTERAPI BANYOLARI

Magnezyum & Alkali Tuz Banyosu 30 dk

VUcudu yalnizca rahatlatmakla kalmayip ayni zamanda metabolizmayi, drenaji ve
yenilenmeyi destekleyen, essiz bir iyilik hissi yasadiginiz canlandirici bir deneyim
yasayin. Bu terapétik banyo, magnezyum tuzlari ve OlU Deniz tuzlarini kullanarak doku
sivi degisimini aktive eder, gerilim, sert cilt ve alerjileri etkin bir sekilde hedef alir.
Kendinizi derinden gevsemis ve genclesmis hissedersiniz.

Bitki Terapisi Aroma Banyosu 45 dk

Gerginlik ve cilt sorunlari i¢in etkili sakinlestirici ve rahatlatici bir deneyim yasayin.
En kaliteli ugucu yagdlari kullanarak, Kisisellestirilmis 'bitkisel iksirler' nazik¢e vicuda
masaj yapllir ve sonra Hidro Masaj sirasinda banyo suyuna eklenir. Su sicakligi ve
basincinin dinamik etkilesimi, bitki 6zlerinin termal dinamik etkisiyle birleserek
etkilerin derinlemesine inmesini saglar. Bu eylem, dogal fizyolojik fonksiyonlari
uyarmak suretiyle cilt dokusundaki toksinleri ve yag depolarini ortadan kaldirir. Ayrica
cilt yaslanmasinin etkileriyle savasarak spontan hucre yenilenmesini tesvik eder, kan
ve lenf dolasimini iyilestirir.

Jet Terapili Camur Banyosu 45 dk

Camur Banyosu
Camurumuz kukurt, kalsiyum, magnezyum ve diger faydall mineraller iceren termal
kaynaklardan veya camur volkanlarindan 6zenle temin edilir.

Uygulama Sdureci
Camur, rahat bir sicakliga kadar hafif¢e isitilir ve tum vicuda veya hedeflenen bolgelere
hassas bir sekilde uygulanir, kas agrilari veya stresin Uzerinizdeki olumsuz etkilerini
gidermeyi hedefler.

Rahatlama Banyosu
Cildinizin zengin mineralleri emmmesini saglamak icin yaklasik 15-20 dakika boyunca
camur cilidinizde dururken siz de derinlemesine rahatlarsiniz.

Canlandirici Durulama
Camur banyosunun ardindan, yenileyici bir jet dus ile temizlenirken ve siz de tim
vUcudunuzun yeniden canlanma hissinin keyfini ¢ikarirsiniz.

Seans mikroalg ve saf esansiyel yaglarla tamamlanir. Esansiyel yaglarin ve minerallerin
sinerjik etkisi, vicudu daha fazla drenaj, detoksifikasyon ve canlandirma amaciyla
destekler.



Ashvin Prestij Hamami 50 dk

Vlcudunuzun detoksifikasyon surecini destekleyen, cildinizi o6l hucrelerden
arindirarak canlandiran ve zihninizi rahatlatan essiz bir deneyim yasayin. Geleneksel
hamam teknikleriyle 6zenle uygulanan gul dzleriyle zenginlestirilmis peeling ardindan
anti-aging etkili yesil kil vicut maskesi uygulanir. Canlandirici bir sa¢ yikama ve
nemlendirici bir sa¢ derisi bakimi yapilir. Hamam deneyimi képuk masajiyla sonlandirilir.

Geleneksel Turk Hamami 30 dk

Bu otantik Turk hamami deneyimine derinlemesine arindirici ve canlandirici bir vicut
peelinginin ardindan tam vUcut képUk masajiyla devam edilir. Seans, ferahlatici bir sac
yilkama ve canlandirici bir sa¢ derisi bakimiyla son bulur.

Aileye Ozel Dogal Termal Hidroterapi VIP Suit Deneyimi

Ozel suitlerimiz, bir hamam, buhar odasl, sauna, masaj ve dinlenme yataklari, aile
jakuzisi ve dusundan olusmaktadir. Bu 6zel alanlar, ailenizle birlikte 6zel ve rahatlatici
bir deneyim yasamaniz igin tasarlanmistir. Kendinizi dogal termal sularin sifall
etkilerine birakirken, hamamin geleneksel rahatlama sunumunu, buhar odasinin
temizleyici etkisini, saunanin detoks etkisini kesfedin. Masaj ve dinlenme yataklarinda
derinlemesine rahatlama yasayin. Aile jakuzisi, birlikte kaliteli zaman gecirmeniz icin
ideal bir ortam sunarken, 6zel dusunuzda gunun yorgunlugunu Uzerinizden atabilirsiniz.
Aileye 6zel dogal termal hidroterapi suitimiz, fiziksel ve zihinsel yenilenme igin size
6zel dizayn edilmistir.

Suit Kiralama 1Saat
VIP Suit Paketi 2 Saat
2 Masaj

icecek ve Saglikh Atistirmalik



ZIHINSEL SAGLIK VE
UYKU BOLUMU

Zihin & Beden Saghgi 90 dk

Bu kapsamli oturumda, zihinsel iyi olusu ve farkindalik pratiklerini énceliklendiriyor,
stres, anksiyete ve depresyonu etkili bir sekilde ele alan butlncul tedaviler sunuyoruz.
Duygusal iyi olusu, dengeyi ve zihinsel berrakligi tesvik etmek i¢in tasarlanan bu seans
stres ve anksiyeteyi daha iyi ydnetmenize yardimci olurken zihin ve beden arasinda
daha gug¢lu bir bag kurmanizi saglar, farkindalginizi artirir.

Meditasyon ve Mindfulness Farkindalik pratikleri, meditasyon, nefes
calismalari ve yonlendirilmis hayal gucU Uzerinde durarak sukunet ve denge duygusu
elde etmenize yardimci oluyoruz.

Vedik Psikolojik Analiz ve Terapi Yaklasimimiz, psikolojik blokajlari
belirlemek ve ele almak i¢in kapsamli bir Kisilik analizi, tani ve terapi igerir. Ayrica, daha
saglikh bir zihin yapisi icin basa ¢ikma stratejileri gelistirmenize de yardimci olur.

Enerji Tibbi Oturumu Bu oturum, bedeninizin eneriji alanlarini dengelemeye
ve hizalamaya odaklanir. Canlilik ve duygusal dengeyi tesvik eder. Oturum, Reiki, Qi
Gong, Cakra Enerji iyilestirme ve ses iyilestirme gibi pratikleri igerir.

Enerji iyilestirme Oturumu

Bedeninizin enerji alanlarini uyumlu hale getirme ve hizalama Uzerine odaklanir. Zihin
beden uyumunu yeniden saglamak, canliigi artirmak ve duygusal denge yaratmak icin
tasarlanmistir.

Reiki
Bu eski Japon teknigi, rahatlama ve genel iyi olusu tesvik etmek i¢in iyilestirici enerjiyi
kanalize eder.

Cakra Eneriji lyilestirme
Bedenin ¢akralarini dengelemek ve yeniden hizalamak, duygusal ve fiziksel uyumu
tesvik eder.

Ses Sifalanmasi
Ses terapisinin yatistiricl titresimleri enerji seviyeleriniz ve duygusal durumunuz
Uzerinde derin etkiler birakir.



Derin Nefes Alma Pratikleri ve Pranayama 45 dk

Zihin-beden baglantinizi guglendirmek, biriken duygulari serbest birakmak ve zihinsel
berraklik kazanmak icin sizi derin nefes alma egzersizleriyle yénlendiriyoruz.

Yoga seansi 50 dk

Zihin ve Bedenle Uyumun Yolculuguna Cikin. Bu huzurlu ve yUkseltici deneyimde,
sizi antik yoga pratigi araciligiyla i¢sel benliginizle derinden baglanti kurmaya davet
ediyoruz. Bilingli hareket ve nefes alma sanatini uzman ellerde deneyimlerken
bedeninizinazik¢e esnetin, guglendirin ve yatistirin, zihninizi sakinlestirip merkezleyin.
Tum seviyeler icin mikemmel olan bu yoga seansi, gunluk hayatinizda dengeli bir iyilik
hali elde etmenize yardimci olur. Ruhunuzu beslemek, bedeninizin enerji seviyelerini
yukseltmek ve derin bir i¢ huzur duygusu yasamaniz i¢in sizi 6zel yoga seansina davet
ediyoruz..



FIZIKSEL SAGLIK VE
SPOR BOLUMU

Acik hava deneyimleri sadece vucudunuzun direncini artirmakla kalmaz, ayni zamanda
zihninizi ve ruhunuzu da canlandirir.

Ashvin'de, fiziksel aktivitenin genel saglikla olan i¢ ice gecmisligini benimsiyor
esenliginiz i¢in butlncul bir yaklasimla 6zel deneyimler sunuyoruz.. Profesyonellerden
olusan ekibimiz, vucut, zihin ve ruhunuzu tamamiyla gézeten bir sekilde fiziksel
fitness ve sagliginizi gelistirmeye yoénelik kisisellestirilmis programlar sunar.

Bolumumuz, fiziksel yeteneklerinizi artirrken ayni zamanda zihinsel ve duygusal
dengenin de tesvik edildigi ¢esitli aktivite ve programlar sunmaktadir. Dinamik spor
ve fitness derslerinden kisiye 6zel antrenman seanslarina kadar saglik hedeflerinizi
desteklemek icin tasarlandi.

ister performans artisi arayan bir sporcu, ister fitness duzeyini gelistirmek isteyen bir
birey, isterse iyilesme ve detoksifikasyon yolculugunda olan birisi olun, bélimUmuz
her adimda size destek olmak i¢in hazirdir.

Dagcilik ve Yuruyus

Ulu zirvelere tirmanirken veya manzarall patikalarda yururken nefes kesen yolculuklara
¢cikin. Rehberli dagcilik ve yuruyus maceralarimiz, fiziksel meydan okumanin ve dogal
kesfin mUkemmel bir karisimini sunarak cesitli beceri seviyelerine hitap eder.

At Binme

Resim gibi manzaralar arasinda at sirtinda 6zgurligun ve nesenin tadini ¢ikarin. At
binme seanslarimiz, bu zarif hayvanlarla benzersiz bir bag kurma firsati sunarken
huzurlu ve terapétik bir agik hava etkinligi keyfi saglar.

Dag Bisikleti
Heyecan verici dag bisikleti maceralariicin hazirlanin. ister engebeli patikalarda manevra,

ister duz arazide keyifli bir sirus yapin, bisiklet programimiz dogayi kesfederken ve
fitness seviyenizi artirmanin eglenceli ve canlandirici bir yolunu sunar.

Kisisel Antrenman

Daha kisisellestirilmis bir fitness deneyimi icin, kisisel antrenman seanslarimiz bireysel
hedeflerinize ve tercihlerinize gore tasarlanmistir. Uzman antrendrlerimiz sizinle birebir
calisarak, ister gug arttirmak, ister esnekligi gelistirmek, ister genel esenlige ulasmak
olsun, 6zel ihtiyaglariniza odaklanan 6zellestirilmis antrenman planlari sunar.

Fiziksel saglik, canlilik ve dogal kesfi birlikte deneyimleyin
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ASHVIN HOLISTIK
SAGLIK KLINIGI MENUSU
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Fonksiyonel Tip Danismanhgi 70€

Wellness Danismanliklari

Ayurveda Tibbi Danismanhgi 70€
Homeopati Tibbi Danismanhgi 70€
Geleneksel Cin Tibbi (GCT)

Danismanligi ve Akupunktur Seansi 70€
Fonksiyonel Laboratuvar Testleri Luatfen doktorunuza danisin

Wellness Programlari

Ayurveda Panchakarma ve Detoks Program 160/gln

Ayurvedik Terapi (1.5 saat)
Ayurvedik Beslenme

Butunciul Orug ve Kilo Yonetimi 80/glin

Longevity 100/gin



Intravenoz (1V) Besin Terapisi

Detoksifikasyon Protokolu
Yorgunluk Azaltma Protokolu
Anti-Aging Protokolu
Afrodizyak infliizyonu

Cilt ve Sa¢ Canlandirici infiizyon

intravenéz Ozon Terapisi

Agri Giderme Protokolleri

Fonksiyonel Fiziksel Muayeneler

Fiziksel Rehabilitasyon Terapisi

Tibbi Osteopatik & Kiropraktik Bakim

Platelet Zengin Plazma Ortopedik Terapi (PRP)
Noral Terapi

Agri Yonetimi Mezoterapisi

70€
70€
70€
70€
70€
70€

50€

50€

50€

50€

50€

50€
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ASHVIN SPA MENUSU

Masaj Terapileri

Detoksifikasyon Drenaiji

Derin Doku Masaiji

Sifall Dokunus Terapisi
Lenfatik Masaiji

Bitkisel Volkanik Camur Terapi
Aromaterapi Masaji

Cilt Bakimlari

Ashvin imza Cilt Bakimi
Zamansiz Yenilenme

icten Disa Parilti Bakimi
HydroGlow Cilt Terapisi

Yuz Lifting Yenilenmesi
Precision Duzeltme Cilt Terapisi
Pigment Uyumlu Yuz Yenileme

Derma Viicut Sarimlari

Detoks Temizleme Sarimi

Bitkisel iyilestirme Sarimi

Aktif Sikilastirici Sellilit Tedavisi &
Sikilastirici Vacut Sarimi
Zayiflama Yosunu Vicut Sarimi
Bio-Ritim Vicut Sarimi

60€
60€
60€
60€
90€
90€

70€
70€
70€
70€
70€
70€
70€

70€
70€

70€
70€
70€



TERMAL SU
HIDROTERAPI MENUSU

lyilestirici Hidroterapi Ritieli

Hidroterapi Banyolarti
Magnezyum & Alkali Tuz Banyosu
Aromatik Hidroterapi

Jet Terapili Camur Banyosu
Ashvin imza Hamami

Geleneksel Turk Hamami

Aileye Ozel Dogal Termal
Hidroterapi VIP Suit Deneyimi

Ozel Suitlerde Sunulan Deneyim Paketleri
Suit Kiralama

VIP Suit Paketi

70€

30€

30€

30€

60€

30€

50€

190€
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Ayurveda Bolumi

Abhyanga

Marma Abhyanga
Pizhichil

Pindasveda (Bundie Massage)
Shirodhara

Takra Dhara
Udwarthanam

Prista Vamsha Therapy (Complete Spine Care and Back Therapy)
Samvahana

Vishesh

Kalari

Kati Vasti

Talapodhichil

Urovasti

Shiroabhyanga

Pada Abhyanga (Ayurveda Foot Massage)
Garshana

Nasya

Tarpana

Gandusa

Kavala

Pichu

Lepam

Avurvedik
Kozmetik Uygulamalari

Mukha Lepa
Tan Lepa

60€
60€
60€
60€
60€
60€
60€
60€
60€
60€
60€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€

60€
60€
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Mental Saglik ve Uyku Bolimii

Zihin & Beden Saghgi
Derin Nefes Alma Pratikleri ve Pranayama

Yoga Seansi

Fiziksel Saglik ve Spor Bolimii

Dagcilik ve Yuruayus
At Binme

Dag Bisikleti

Kisisel Antrenman

L Gtfen satis masasina danisin

60€

40€

60€
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